Au menu cette semaine - Déjeuv\ev i

LUNDI 15 (' MARDI I L \ ( A EUDI 18 VENDREDI -
Nov Nov J Nov Nov
Velouté de légumes —accdde des Antilics
Braisé de paleron 1 I Galopin de veau grillé Jambon grillé & I'ananas Colin sauce coco ’\f‘
Haricots verts Penne a la sauce tomate Carottes infusion colombo PQf,'égg,eﬁg,g"e
N . . Purée de patates @ -
Lentilles Jardiniere de legumes douces et pommes de terre ‘ Riz pilaf
Fraidou Yaourt aromatisé Emmental
Compote pommes abricots Banane ananas Bio coco Géteau ananas amande ‘%f‘j‘
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Ce menu est cuisiné par
le chef SONIA SAULI

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




