


LUNDI

Semaine du 31 aoit au 4 septembre 2015

JEUDI

elior@
VENDREDI

Betteraves vinaigrette agrumes
Choux-fleurs sauce aurore
Pizza au fromage &P

Tomate vinaigrette Bmmmo:*

Carottes rapées *
vinaigrette maison

Mortadelle pur porc
Poireaux vinaigrette maison

Salade :o__m:ammmm*

R6ti de beeuf

Nuggets de poisson »

Filet de colin meuniére

Carré de porc fumé

Coudes

Ratatouille

Courgettes saveur du midi 3

Semoule

Yaourt nature
Carré de I'Est
Cotentin
Yaourt aromatisé

Fondu Président
Saint Paulin
St moret
Yaourt nature

MARDI MERCREDI
s Innovation .+ . = " Recettes
Plats préférés & culinaire e développement durable *

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre

Fruit de saison
Créme dessert a la vanille
Fromage bianc fruits rouges

Moelleux myrtilies citron,/

Barre Bretonne @9
Compote de péches
lle flottante

Fruit de saison

ire sur la

xonﬁﬂmw _ﬂ
d'Ici et d'ailleurs



LUNDI

Salade du maraicher 3¢
{batavia, concombra
champignons, tomates)

Assiette de crudités *

(carotte, celeri, tomate, salade)
Betteraves aux pommes

Semoule a I'Andalouse
(couscous, carottes, petits pois ¢
recette du chef étoilé Michel Sarran)

Hachis parmentier

Cabillaud a la coriandre

Petits pois

Purée

Fromage blanc
Fondu Président
Gouda
Yaourt nature et aromatisé

Compote de pommes / i.w
Fruit de saison
Grillé aux pommes

Flan chocolat

Plats préférés W0

Semaine du 7 au 11 septembre 2015 elior @
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Paté de campagne @ I Friand au fromage @@ Tomate vinaigrette maison *
Concombre vinaigrette maison .*. _ummancm* Farfalles méditerranéennes @
Macédoine mayonnaise Salade chinoise § )
(soja, concombre, épaule, salade) Carottes rapées
Rillettes a la sardine
Salade de pommes de terre Salade douceur
(pommes de terre, échalote,
persil, tomate)
Palette de porc a la diable Poulet sauce poulette / Hoki pané @F
¢ et son quartier de citron
Filet de lieu sauce bonne femme Pavé de colin meuniere &% Chili con carne €.
Péle méle provengal Haricots verts Epinards a la créme il
Pates torsadées @9 Dhal makhani € Riz Créole
(lentilles, haricots rouges, gingembre, cumin,
créme)
Tartare ail et fines herbes Yaourt aromatisé et nature Brie
Camembert Cotentin Coulommiers
Mimolette Edam Rondelé nature
Yaourt nature et aromatisé ___Yaourt nature et aromatisé
Fruit de saison Cocktail de fruits Compote de pommes / fraises
Ananas au sirop Gateau au chocolat (maison) Eclair au chocolat
Créme dessert au caramel Fruit de saison Fruit de saison
Tarte au citron @9 Fromage blanc a la creme de marron Péche au sirop
Innovation Recettes =

culinaire 4

développement durable
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

monwnwm _ﬂ
d'Ici et d'ailleurs



Semaine du 14 au 18 septembre 2015 elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(Eufs dur sauce cocktail §@ Duo de crudités .* . Mini pizza o Concombre -
(céleri, carotte) vinaigrette maison *
Céleri rémoulade Mais aux deux poivrons
Pain de légumes Carottes rapées a l'orange
Roulade aux olives Salade impériale
Paté de campagne @ (batavia, carottes, Taboulé &z
Salade nigoise pommes, olives noires)
Tomates sauce fruits rouges Melon jaune *
' (recette du chef étoilé Michel Sarran) Salade verte
Roti de dinde sauce chasseur Sauté de beeuf au paprika € i . Boulettes d’agneau @9 0:3. de colin a l'indienne 0\
Grain de poisson * Nuggets de poisson @@ Filet de cabillaud sauce € Viennoise de dinde &%
pamplemousse
Carottes infusion colombo _, Riz Créole Courgettes a la provencale Pommes vapeur 1
Semoule Choux fleurs saveur du jardin - Coquillettes Jardiniere de légumes
Saint Paulin Yaourt nature et aromatisé I Cotentin == Gouda =
Coulommiers Edam Buchette au chévre Fraidou
St Moret Fromage blanc Petits suisses natures Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature et aromatisé Rondelé nature 1 Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé |
Ananas au sirop ¢ Compote de pommes cassis Fruit de saison Créme dessert au chocolat
Beignet aux pommes Flan a la vanille Mirabelles au sirop Compote de pommes bananes
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc a la péche Fruit de saison
Mousse chocolat au lait » Tarte au citron ~ &@® Géteau marbré maison ~ Glace vanille / fraise @
ies o Innovation - - Recettes Recettes 3
Plats préférés 49 culinaire 7" développement durable * _‘

d’lci et dailleurs ]
ire sur la i e

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre



LUNDI

Crépe au fromage

3

Assiette de crudités

(caroite, csler), lomats, mm_m,.*

Choux-fleurs sauce aurore

Salade de blé a la provencale

L 3

Ravioli a la volaille &9

Paupiette de saumon sce vma%

Julienne de légumes

Bouigour pilaf

Rondelé nature
Camembert
St Moret
Yaourt nature et aromatisé

Liégeois au chocolat ‘
Flan

Fruit de saison

Plats préférés &9

Semaine du 21 au 25 septembre 2015

elior@
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées vinaigrette maison Tomate au fromage blanc .*v Betteraves
vinaigrette agrumes 7/
Cervelas vinaigrette Paté de foie
Fonds d'artichauts et tomate *
Salade de pommes de terre Salade club
(pommes de terre, échalate, (salade verte, tomate, épaule, emmental) Friand au fromage ‘
persil, tomate)
Salade de papillons Salade Rochelle §
Salade u::»m:_mﬂm* au pistou v
(batavia, tomate, ceuf, persil}
Jambon braisé . o Roti de beeuf Filet de colin meuniére ‘l
Supréme de hoki a l'aneth Lieu a I'ndienne L 3 Emincé de dinde basquaise
Haricots beurre en persillade Courgettes saveur Antillaise Riz Créole
Lentilles Macaroni Navets braisés
Yaourt aromatisé Edam Coulommiers i
Fraidou Cotentin Brie
Tomme blanche Mimclette Rondelé aux noix
Yaourt nature pg—— Yaourt nature et aromatisé Yaourt nature et aromatisé
Fruit de saison Brownies maison € Fruit de saison
Compote de pommes Douceur lactée aux framboises | Compote de poires
Poire au sirop Fruit de saison Eclair au chocolat ‘
Tarte au chocolat @ Péche au sirop Flan nappé caramel
Innovation .. o Recettes Receties T

culinaire développement durable

.*

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

d'lci et d'ailleurs a



LUNDI

Salade corinne
(riz, épaule, mais)

Salade de riz
Salade verte aux cro(tons

Tomate vinaigrette Bm_mo_._*

Boulettes de beeuf sauce tomate _

Pavé de colin sauce nantua €

Carottes a la ciboulette [

Pommes cubes rissolées |

Yaourt nature
Coulommiers
Fondu Président
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Cocktail de fruits
Flan chocolat

Tarte aux pommes L

Plats préférés WP

Nous avons identifié¢ en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2015
MARDI MERCREDI

Salade coleslaw
(carotte, chou blanc)

Mini pizza
Poireaux vinaigrette maison

Salade Rochelle *\

(céleri rave, ananas, pomme, radis)

elior@
JEUDI VENDREDI
Concombre CEufs durs mayonnaise @9

vinaigrette maison .*'
Céleri rémoulade
Salade hollandaise

de composée tcmaie gouds
Crépe au fromage

Paté de campagne =

Salade de mais

Salade chef

Paupiette de poisson blanc

Palette de porc a la diable

Nuggets de poisson

Réti de dinde au jus

Spaghettis a la bolognaise .*v

Filet de dorade sauce crevett®

Purée &P

Petits pois

Fondue de poireaux

Riz Créole

Blettes persillées

Spaghettis

Camembert
Brie
Fraidou
Yaourt nature et aromatisé

Fromage blanc
Cotentin
Tomme blanche
Yaourt nature et aromatisé

Croite noire
Gouda
St Moret
Yaourt nature et aromatisé

Compote de pommes fraises
Beignet chocolat noisette @@

Fruit de saison

Moelleux pommes spéculoos
Assiette de raisins *
Fruit de saison

Compote de fruits mélangés

7

Innovation

3 . Recettes *
culinaire d développement durable

mgnﬂmm _“
d'lci et d'ailleurs

Fruit de saison
Compote de pommes
Gateau au chocolat

Fromage blanc aux myrtilles



LUNDI
Friand au fromage & |

Betteraves vinaigrette Bm_mo:*

Salade ninon
(batavia, crevettes, ananas, pommes)

Semoule a I'Andalouse -
(couscous, carottes, petits pois
recette du chef étoilé Michel Sarran)

Galopin de veau grillé [

Gratin de la mer

Courgettes saveur du midi

Polenta au beurre

Fraidou
Edam
St Moret
Yaourt nature et aromatisé

Fruit de saison

Barre Bretonne ‘

Creme dessert au chocolat

|
Mirabelles au sirop _

Plats préférés @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Semaine du 5 au 9 octobre 2015

elior@

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Répé chou rouge Croquant de salade Céleri rémoulade
sauce enrobante échalote 7 (salade composée, ananas, ¢
tomate, péche) Galantine de volaille %
Paté de campagne @@ o
Cervelas vinaigrette @@ Salade aux coeurs d'artichauts Jig-
Salade chinoise € ) )
(soja, concombre, épaule, salade) Pain de poisson Macédoine mayonnaise
Salade verte au mais Salade du maraicher
(batavia, concombre,
b = champignons, tomates) — o
Suté de beeuf mironton Filet de lieu sauce lombarde Filet de colin sauce créme curry
9
Hoki pané et son quartier de citron Poulet yassa € Rougail de saucisse €
Coquillettes = Poélée du jardin Semoule
Haricots verts 4 Carottes fraiches au cidre
Riz Créole
Tomme blanche Camembert Petits suisses natures R
Coulommiers Bichette au chévre Bleu
Mimolette Tartare ail et fines herbes Fondu Président
Yaourt nature = Yaourt nature Yaourt nature =
lle flottante r, Cake aux pommes @F Compote de fruits mélangés
Compote de pommes Liégeois a la vanille Eclair au chocolat
Fruit de saison Compote d'ananas Fruit de saison
Beignet a la framboise Fruit de saison Fromage blanc a la créme de marron
Innovation . Recettes |

culinaire 7 développement durable

3

mnﬂwﬁhm ..“
d'ici et d'ailleurs



